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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Saya yang bernama Niken Della Pratiwi adalahmahasiswa regular UniversitasEsaUnggul 

yang saatinisedangmelakukanpenelitianmengenai “Hubungan Pengetahuan Ibu, Dukungan 

Suami dan Tenaga Kesehatan Terhadap Keberhasilan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) di 

Rumah Sakit Wilayah Kota Tangerang”. 

Olehkarenaitusayamemohonkesediaanwaktusaudarauntukmenjadirespondenpadapenelitian

ini. Sayaakanmerahasiakanseluruhinformasi yangsaudaraberikan. 

Perlusayainformasikanbahwa keikut sertaansaudaradalampenelitianinibersifatsukarela. 

 

Inform consent : 

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat studi dalam“Hubungan 

Pengetahuan Ibu, Dukungan Suami dan Tenaga Kesehatan Terhadap Keberhasilan Inisaisi 

Menyusu Dini (IMD) di Rumah Sakit Wilayah Kota Tangerang”, maka saya:  

 

Nama:……………………… 

Usia     : …………(tahun) 

 

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi responden dan diwawancarai 

dalam penelitian ini.  

          Jakarta,   Januari 2018 

Responden       Pewawancara 

 

 

 

 

 (………….….........…......…)                                                    (..................................................) 
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Kuesioner Karakteristik 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik responden meliputi nama, tanggal 

lahir, umur, alamat, status pendidikan, pekerjaan dan pendapatan. Kami mohon kesediaan 

responden untuk dapat menjawab pertanyaan dengan tulus dan benar. 

 

“Isilah pertanyaan dibawah ini dengan mengisi kolom yang disediakan atau melingkari 

pilihan tersedia” 

 

 

Identitas Responden 

 

Nama 

Tanggal Lahir 

Umur 

No HP 

Alamat 

 

Pendidikan 

Terakhir 

 

 

 

 

Pekerjaan 

 

:........................................... 

:_____/_______/________ 

:_____tahun. 

:………………………….. 

:…………………………………………………………………

………………………………………………………………… 

: 1) SD 

  2) SMP 

  3) SMA/SMK 

  4) PerguruanTinggi/D3 

 

 

: 1) Pedagang/Wirausaha 

Hari/Tanggal: ………………….WaktuPengambilan Data: ……………. 
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Pendapatan 

 

  2) Buruh/Tani 

  3) Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

  4) TNI/Polri 

5) Pensiun 

6) Pegawai Swasta 

7) IRT 

 

: 1) Dibawah UMR (< Rp. 3.582.076,99) 

  2) Diatas UMR( ≥ Rp. 3.582.076,99) 
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Kuesioner Pengetahuan Ibu 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuanresponden mengenai ASI dan 

IMD. Kami mohon kesediaan responden untuk dapat menjawab pertanyaan dengan tulus dan 

benar. 

 

“Isilah pertanyaan ini dengan memberikan tanda [X] pada salah satu jawaban yang menurut 

anda benar.” 

 

Petunjuk pengisian: 

 Bacalah pertanyaan berikut dengan seksama. 

 Pilihlah jawaban yang paling tepat kemudian tuliskan salah satu jawaban dengan 

memberikan tanda silang (x). 

 

1. Apakah yang dimaksud dengan Inisiasi Menyusu Dini? 

a. Ibu menyusui bayinya segera setelah lahir 

b. Bayi dibiarkan mencari puting ibunya untuk menyusu segera setelah lahir 

c. Bayi diberikan susu formula segera setelah lahir 

d. Bayi yang baru lahir disodorkan ke puting ibu 

2. Kapan seorang bayi harus segera diberikan ASI pertamanya? 

a. Segera setelah lahir atau maksimal 1 jam setelah lahir 

b. Menunggu ibu untuk benar – benar siap memberikan ASI 

c. Setelah bayi diberi susu formula untuk latihan menghisap barulah diberikan 

ASI pertama. 

d. Menunggu bayi menangis terus karena kelaparan 

3. Apa saja kandungan yang terdapat di dalam ASI? 

a. Kolostrum  

b. Antibodi 
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c. Protein susu, taurin, karbohidrat dan lemak 

d. Semua benar 

4. Apa yang anda ketahui tentang kolostrum? 

a. Air Susu Ibu yang kotor 

b. Air Susu Ibu yang basi 

c. Cairan yang pertama keluar dari payudara ibu berwarna kekuning-kuningan 

d. Cairan yang mengandung banyak bakteri dan virus 

5. Zat apa saja yang terkandung dalam kolostrum? 

a.Zat kekebalan tubuh 

b.Antibodi 

c. Protein, Lemak, Karbohidrat 

d. Semua benar 

6. Apakah manfaat Inisiasi Menyusu Dini bagi ibu? 

a. Memperoleh kolostrum 

b. Meningkatkan daya tahan tubuh 

c. Mencegah pendarahan, merangsang produksi ASI 

d. Sebagai nutrisi 

7. Apakah manfaat Inisiasi Menyusu Dini bagi bayi? 

a. Bayi akan tidur lebih nyenyak 

b. Menurunkan kematian bayi karena kedinginan 

c. Ikatan kasih sayang antara ibu dengan bayi akan lebih baik 

d. Mengurangi rangsangan hormone oksitosin dan prolaktin sehingga air susu 

berkurang 

8. Di bawah ini yang termasuk pentingnya kontak kulit bayi dengan kulit ibunya 

adalah? 

a. Bayi dapat kedinginan 

b. Menurunkan kematian bayi 

c. Bayi tidak dapat tidur dengan nyenyak 

d. Ikatan kasih saying ibu dan bayi akan lebih baik 

9. Air susu yang pertama kali keluar berwarna? 

a. Kuning 

b. Putih 

c. Kemerahan 
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d. Bening  

10. Mengapa lemak putih yang melekat di tubuh bayi sebaiknya tidak dibersihkan? 

a. Menyamankan kulit bayi 

b. Menenangkan ibu dan bayi 

c. Mencegah kedinginan 

d. Meningkatkan ikatan kasih sayang antara ibu dengan bayi 

11. Apa keunggulan ASI di banding dengan susu formula? 

a. Mudah didapat dan gratis 

b. Mencegah bayi terkena infeksi 

c. Terhindar dari berbagai macam alergi 

d. Semua benar 

12. Apa yang anda ketahui tentang ASI eksklusif? 

a. Memberikan ASI pada bayi sampai dengan 4 bulan 

b. ASI saja sampai 12 bulan, boleh diberikan pisang dan air putih 

c. ASI saja sampai 2 tahun, boleh diberikan madu 

d. ASI saja  sampai 6 bulan tanpa diberikan makanan/minuman 

13. Apakah manfaat pemberian ASI bagi ibu? 

a. Membuat badan ibu terasa sakit 

b. Agar kesehatan ibu terjaga 

c. Membuat ibu menjadi gemuk 

d. Membuat payudara ibu menjadi sakit 

14. Berikut ini yang merupakan pencegahan untuk menurunkan angka kematian bayi? 

a. Inisiasi Menyusu Dini 

b. Memberikan pisang, madu kepada bayi 

c. Memberikan susu formula 

d. Memberikan MPASI hingga bayi berusia 6 bulan 
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Kuesioner Dukungan Suami 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui dukungan responden.Kami mohon kesediaan 

responden untuk dapat menjawab pertanyaan dengan tulus dan benar. 

 

“Isilah pertanyaan ini dengan memberikan tanda [X] pada salah satu nomor sesuai jawaban 

anda.” 

Keterangan  Ya  

  Tidak  

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Suami memberikan informasi tentang 

pentingnya IMD. 

  

2. Suami mendukung ibu untuk melaksanakan 

IMD segera setelah lahir. 

  

3. Suami menganjurkan ibu untuk melaksanakan 

IMD. 

  

4. Suami mau mendampingi ibu saat proses IMD 

berlangsung, 

  

5. Suami merasa terganggu saat diminta 

mendampingi ibu pada saat proses IMD 

berlangsung. 

  

6. Suami menciptakan suasana tenang pada saat 

proses IMD 

  

7.  Suami membantu tenaga kesehatan untuk 

meletakkan bayi di dada/perut ibu segera 

setelah lahir. 
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Kuesioner Dukungan Tenaga Kesehatan 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui dukungan responden.Kami mohon kesediaan 

responden untuk dapat menjawab pertanyaan dengan tulus dan benar. 

“Isilah pertanyaan ini dengan memberikan tanda [X] pada salah satu nomor sesuai jawaban 

anda.” 

Keterangan  Ya : Jika dilakukan  

  Tidak : Jika tidak dilakukan 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Tenaga kesehatan memberikan informasi dan 

penjelasan tentang IMD. 

  

2. Tenaga kesehatan menjelaskan manfaat IMD 

bagi ibu. 

  

3. Tenaga kesehatan menjelaskan manfaat IMD 

bagi bayi. 

  

4. Tenaga kesehatan memberikan penjelasan 

kepada ibu untuk tidak memberikan makanan 

dan minuman selain ASI. 

  

5. Tenaga kesehatan menjelaskan kepada ibu 

teknik IMD. 

  

6. Tenaga kesehatan membantu ibu saat 

melaksanakan IMD. 

  

7. Tenaga kesehatan melakukan rawat gabung 

antara ibu dan bayi. 

  

8. Tenaga kesehatan menjelaskan manfaat dari 

kolostrum. 
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Kuesioner Keberhasilan IMD 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui keberhasilan Inisiasi Menyusu Dini (IMD).Kami 

mohon kesediaan responden untuk dapat menjawab pertanyaan dengan tulus dan benar. 

 

“Isilah pertanyaan ini dengan memberikan tanda [X] pada salah satu nomor sesuai jawaban 

anda.” 

 

No. Pernyataan Dilakukan Tidak Dilakukan 

1. Setelah lahir bayi dikeringkan dengan kain 

lembut kecuali kedua tangan dan tidak 

menghilangkan lemak putih (vernix). 

  

2. Tengkurapkan bayi dalam keadaan telanjang di 

dada/perut ibu dengan kulit bayi melekat pada 

kulit ibu. 

  

3. Bayi dibiarkan mencari puting susu ibu.   

4. Bayi dibiarkan menendang perut ibu dalam 

upaya mencari puting. 

  

5. Tangan bayi dibiarkan meremas puting ibu 

dalam upaya mencapai puting ibu.  

  

6. Bayi dibiarkan menjilat-jilat kulit ibu dalam 

upaya mencari puting ibu.  

  

7. Setelah berada di dekat puting, bayi dibiarkan 

mengulum dan menghisap puting ibu sampai ia 

selesai menyusu pertama dan melepas puting. 
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